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Пояснительная записка 

 
Учебный  план  основного  общего  образования  муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 4 имени Е.Г.Линде" (далее  -  учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную  образовательную  программу  основного  

общего  образования, соответствующую  ФГОС  ООО,  фиксирует  общий  объём  нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных  

областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный  план  является  частью  основной  образовательной  программы МБОУ  

"Средняя  школа  №  4",  разработанной  в  соответствии  с ФГОС  основного  общего  

образования,  с  учетом  Федеральной образовательной программой основного  общего 

образования, и обеспечивает выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП  

2.4.3648 -20  и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного  плана  определяет  

состав  учебных  предметов  обязательных предметных областей. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений,  

обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей обучающихся.  Время,  отводимое  

на  данную  часть  учебного  плана  внутри максимально  допустимой  недельной  нагрузки  

обучающихся,  может  быть использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  

различные интересы обучающихся. Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана,  

может  быть использовано на: 

увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы  и  

потребности  участников  образовательных  отношений,  в  том числе этнокультурные; 

другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться  

индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых формируется  индивидуальная  

траектория  развития  обучающегося (содержание  учебных  предметов,  курсов,  модулей,  темп  

и  формы образования).  

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  очной  формы обучения  

оцениваются  по  четвертям.  

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

В  МБОУ "Средняя  школа  №  4"  официальным языком  обучения является русский 

язык. 

Учебный  год  в  МБОУ "Средняя  школа  №  4"  начинается 01.09.2026.  Учебный  год  

заканчивается  26.05.2026 года.  

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные  занятия  для  учащихся  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной неделе. 

Максимальное  число  часов  в  неделю  при  5-дневной  

учебной  неделе  и  34  учебных  неделях  в  5  классах  составляет  29  часов, в 6 классах 

– 30 часов, в 7 классах – 32 часа и в 89 классах – 33 часа.   

Продолжительность  урока  на  уровне  основного  общего  образования составляет 40 

минут.  

Продолжительность  выполнения  домашних  заданий  составляет  в  5  классах  -  2  ч.,  в  

6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - 3,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.   



Продолжительность  каникул  в  течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  

обязательных предметных областей. 

В  рамках  предметной   области  «Иностранный  язык»  осуществляется  изучение  

учебного предмета «Иностранный язык (английский)». 

При  5-дневной  учебной  неделе  количество  часов  на  изучение  предмета  

«Физическая культура»  обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час в 5-8 

классах реализован за счет части,  формируемой участниками образовательных отношений, а в 

9 классе за счет часов  внеурочной  деятельности  и  (или)  посещения  обучающимися  

спортивных  секций, школьного спортивного клуба. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  

на данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки 

обучающихся,  используется  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.   

В  обязательную  часть  учебного  плана  были  добавлены  часы  из  части,  

формируемой участниками образовательных отношений, на увеличение количества  учебных  

часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных  

предметов обязательной части: 

  «Русский язык» – на 1 час в 5А, 5Б классах; 

  «Биология» – на 1 час 6А, 6Б, 7А, 7Б классах; 

  «История» – на 1 час в 8А, 8Б,  9А, 9Б  классах. 

  «Геометрия» –  на 0,5 час в классах. 

 

В период карантинных мероприятий, неблагоприятных погодных  условий и других 

форс-мажорных обстоятельств возможна реализация учебного плана с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации определяются  

«Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Освоение  основной  образовательной  программы  основного  общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

 

Учебный план 

основного общего образования (пятидневная неделя) (ФГОС-2021) 

2025 – 2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Классы (количество часов в неделю) 

V VI VII VIII IX Всего 

 

Русский язык и 

литература 
 Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
 Математика    5   5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

   Геометрия 
  

2 2 2 6 

   Вероятность и     

  
1 1 1 3 



   статистика 

 Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно 

научные 

предметы 

 История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание 
   1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
 Основы безопасности и 
защиты Родины    

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (всего часов) 
2 2 2 2 1 9 

Распределение часов в части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

    История    1 1 2 

    Русский язык 1     1 

    Биология  1 1   2 

    Физическая культура 1 1 1 1  4 

     Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

    Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя  школа № 4 имени Е.Г.Линде» Смоленской области 

 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

 


