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Пояснительнаязаписка 

 

Учебныйпланосновной образовательнойпрограммыначальногообщего 

образования МБОУ «Средняя школа №4» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторнойнагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностныйподход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"свнесеннымиизменениямиприказаМинпросвещения от9.10.2024№704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения 

ФОПНОО, ОООи СОО» 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный планпредусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов–34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебнойнедели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе -мае - по 40 минут. 

Объеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениедня: 

 для1-хклассов – неболеечетырех уроков в деньи один деньв неделю –пять 

уроков; 

 2–4-хклассов–неболеепятиуроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебныйгодвшколеначинается01.09.2025изаканчивается26.05.2026года. 

В учебном плане начального общего образованияМБОУ «Средняя школа № 4» 

выделено: 

 В 1-хклассах–21часвнеделю; 

 2–4-хклассах–23часавнеделю. 

С целью создания благоприятных условий, для снятия утомляемости и 

укрепления здоровья обучающихся 1 классов в МБОУ «Средняя школа №4» 

установлено следующее расписание: 

Сентябрь-октябрь 

№урока Времяпроведения Продолжительностьперемены 

1 08:00–08.35 10 

2 08.45–09.20  

 Динамическаяпауза 20 

3 09.40–10.15  

 Динамическаяпауза 20 



 

 

Ноябрь–декабрь 

№урока Времяпроведения Продолжительностьперемены 

1 08:00–08.35 10 

2 08.45–09.20  

 Динамическаяпауза 20 

3 09.40–10.15  

 Динамическаяпауза 20 

4 10.35–11.10  

 

Обязательнаячастьучебногоплана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательнаячастьучебногопланапредставленапредметами: 

1. Русскийязык 

2. Литературноечтение 

3. Иностранныйязык 

4. Математика 

5. Окружающиймир 

6. Основырелигиозныхкультури светскойэтики 

7. Изобразительноеискусство 

8. Труд(Технология) 

9. Физическаякультура 

 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы православной культуры» . 

 

 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Часть учебногоплана,формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Во2-3классахнапредмет«Физическаякультура»добавленопо1часуизчасти, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений(итого:3часавнеделю). 



УчебныйпланНООна2025-2026учебныйгод, 1-4 классы 

 

Учебныйпланначальногообщегообразования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебныепредметы,курсы,/классы Количествочасоввнеделю Всего 

I II III IV 

Обязательнаячасть 
 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики - - - 1 1 

Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическаякультура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Физическаякультура - 1 1 - 2 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

 

 

 

Всегочасов 

653 

(сучетом16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

 

 

 

782 

 

 

 

782 

 

 

 

782 

2999 

(сучетом 

16 часов в 

сентябре- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16часовв 

сентябре- 

октябре) 

 

23 
 

23 
 

23 
 

90 



Внеурочнаядеятельность 

В 4-х классах на изучение предмета«Физическая культура» отведено 2 часа, 1 час 

двигательной активности отведен во внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

Формыпромежуточнойаттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, локальными актами, 

Положением системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы НОО.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в 

общеобразовательной организации, степень усвоения обучающимися Федерального 

государственного образовательного стандарта, определенного образовательной программой в 

рамкахучебного года и курса в целом.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной программой и 

утверждаются приказом директора школы. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, модули 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

ОРКСЭ Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

 Труд (технология) Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

 

 

 

 

 

 



 


